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Jaargang 30, nummer 303 

De Nieuwsflits is een uitgave van de afdeling Schermen en Moderne Vijfkamp,  
die 11 keer per jaar op de site van de vereniging geplaatst wordt en per email verspreid wordt. 

Copy voor deze nieuwsflits kan verzonden worden naar redactietricolore@gmail.com  

 

In deze Tricolore onder andere 

 De 17
e
 Veluwecup 

 Schermdemonstratie 

 Vanuit het bestuur 

En natuurlijk 
 Verjaardagen 

 Wedstrijdkalender 
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Wedstrijdkalender   
  

Juli 
Zondag 3 juli   (Open) NK Zomerbiatlon  Papendal  www.schietsporttotaal.nl 
Zaterdag 9 juli   Swimchallenge   Almere   www.scalmere.nl  
Zaterdag 9 juli    Friesenkampf   Bochum   www.svputten.nl  
Woensdag 13 juli   Loopfestijn Voorthuizen  Voorthuizen  www.loopfestijnvoorthuizen.com  
 

Augustus 
Zaterdag 13 augustus  Runnerworldloop  Apeldoorn  www.avveluwe.nl .nl 
Zaterdag 27 augustus  Ketelhavenloop   Ketelhaven  www.ketelhaven.nl  
 

September 
Zaterdag 3 september   Heideloop   Ermelo   www.loopgroep2000.nl  
Zaterdag 10 september   Harderrun   Harderwijk  www.harderrun.nl 
Zaterdag 10 september   Fish Patato Run   Emmeloord  www.fishpatatorun.nl 
Zaterdag 10 september   Ferrum Vetum   ‘t Harde   www.nahouw.nl 
Zaterdag 17 september   Jeugdpuntentoernooi  Doetinchem  www.fencingclubalmere.nl 
Zondag 18 september   Willem II toernooi  Tilburg   www.nahouw.nl 
 

Vanuit het bestuur 
Op 22 juni is in de jurykamer van Calluna de Algemene Ledenvergadering gehouden. De opkomst was zoals 
die de afgelopen jaren was. Ongeveer 14-15 personen hadden de moeite genomen mee te denken met de 

toekomst van de afdeling schermen en moderne vijfkamp. 

Het was een volle agenda met een aantal zaken die gevolgen hebben voor de wijze waarop de club volgend 
jaar door kan gaan. 

Na de gebruikelijke agendapunten,  zoals het welkom, de agenda en de post, was het de beurt aan Wim om 
de begroting uit te leggen en de contributieverhoging te verklaren. De verhoging werd door de vergadering 

geaccepteerd, en met enkele aanpassingen werd de begroting ook goedgekeurd. 

Na dit onderwerp werd de organisatie van de vereniging onder de loep genomen. De vacature in het bestuur, 
en de diverse andere vacatures binnen diverse commissie. Gelukkig konden er een aantal ingevuld worden, 

maar nog lang niet alles is gedekt. (dus als je je geroepen voelt om nog iets te doen voor de club, meld je aan 
bij de secretaris (red.)) 

Na dit interne stuk, ook nog een aantal externe zaken die betrekking hebben op de vereniging. 

Allereerst de Omnivereniging SV Putten. Voorgesteld wordt om, zoals is afgesproken in een vergadering met 

de Omni, een extra bestuurslid aan te stellen met als taak, coördinator Omnivereniging. 

Daarnaast werden de laatste ontwikkelingen met betrekking tot de overgang van de Nederlandse Vijfkamp 
Bond naar de Koninklijke Nederlandse Schutters Associatie besproken. Vooral het nut van overgaan naar deze 

bond werd nader besproken. 

Tijdens de rondvraag werd er en passant besloten om, na een korte uitleg van de stand van zaken rond de 
accommodatie voor de afdeling, besloten om niet verder door te gaan met de locatie aan de Hooiweg 4c in 
Putten, maar contact op te nemen met de eigenaar van de Schoenenreus om die onderhandelingen af te 

ronden. 

Tijdens de rondvraag werd ook nog van twee personen afscheid genomen. Dit ging gepaard met een 

presentje. 

Rond half elf was de finish in zicht en werd nog afgesloten met een drankje in het Sportcafé van Calluna. 
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Veluwecup 2011 
De 17e Veluwecup is een feit. In het weekend van 17, 

18 en 19 juni is, voor onze vereniging, de belangrijkste 

wedstrijd van het jaar gehouden. 

Veel arbeid ging er aan vooraf om het weer tot een 

feest te maken. Het deelnemersaantal viel dit jaar iets 

tegen. Vooral vanuit Duitsland was het 

deelnemersaantal tegenvallend. Dat had hoofdzakelijk 

te maken met de Duitse kampioenschappen in Berlijn 

die in hetzelfde weekend gehouden werden. 

De wedstrijd begon traditioneel met paardrijden bij het 

Ruitersportcentrum Ermelo, voor ons beter bekend als 

Manege Monique. In het totaal 11 ruiters hadden de 

sporen aangebonden om het paard of pony het 

oefenspringen of de vaardigheidsproef te laten lopen. 

Na het rijden kwam een groot aantal atleten (20) bij 

elkaar in de Balverszaal, die tijdelijk omgebouwd was 

tot schietbaan. Door activiteiten bij Wilhelm Tell moest 

er worden uitgeweken naar de Balverszaal. In drie 

series werden nodige schoten gelost. 

Er werd goed geschoten door de deelnemers. Jan Maas 

steeg ver boven zichzelf uit door een scoren van 163, 

iets wat tot nu toe nog niet gelukt was. Een goede 

opsteker voor de komende Masterwedstrijd in Passau, 

begin augustus. 

 

Zaterdag kwam dezelfde groep bijeen om de 

dag te beginnen met het schieten. Hier en daar 

werd er beter geschoten, sommigen schoten 

hetzelfde als op de vrijdag en helaas ook een 

aantal die beduidend minder schoten. Gelukkig 

telde de beste van de twee schietbeurten.  

Voor een aantal begon de wedstrijd pas op 

zaterdagmiddag met het schermen in de 

sportzaal van Calluna. Ook bij dit onderdeel 

was er gelegenheid om twee keer het beste 

beentje voor te zetten, of om de eerste 

ontmoetingen te gebruiken om te wennen aan 

de tegenstanders. In het totaal 31 schermers 

kruisten de degens om zoveel mogelijk punten bij elkaar te sprokkelen en een goede positie 

voor de dag erop te garanderen. Bij 

de jonge jeugd vielen Anna Sophia, 

Hastam en Maila op die ver boven de 

1000 punten bij elkaar schermden. 

Bij de ouderen waren het vooral 

Stephan Blaas en Wouter Wilhelm 

die boven de 1000 punten scoorden. 

Naast het schermen liep er in de zaal 

een cowgirl rond, met haar houten 

paard, die probeerde loten te slijten 

voor de grote verloting op zondag 

prijsuitreiking.  

Na twee technische onderdelen, het 

eerste conditionele onderdeel, het 

zwemmen.  Vele series waren er 

nodig om de deelnemers te laten 

zwemmen, mooie tijden werden er 



gezwommen. Voor Paula hopelijk niet te veel 

PR’s, want moet beloond worden met een 

traktatie. Bijzonder was het zwemmen van 

Sibbe, die meer dan 1000 punten bij elkaar 

zwom. Misschien wel een PR. Terwijl de 

atleten druk bezig waren met schermen en 

zwemmen werd in de Zandkamp alles in 

gereedheid gebracht voor de traditionele 

pastaparty. Er was weer een grote pan 

macaroni gemaakt met daarbij de nodige 

rauwkost. Na het sporten was het dan ook 

erg prettig om aan tafel te kunnen en een 

goede sportmaaltijd te nuttigen. Sommigen 

vonde de pastaparty zo gezellig dat het voor 

hen een latertje werd en er een zesde 

onderdeel werd toegevoegd, namelijk poker. 

Na een goede nachtrust werd het tijd om de 

degens weer op te pakken. Wederom in de 

sportzaal van Calluna werden onder leiding 

van Nico de nodige partijen geschermd. In 

het totaal zo’n 1024 partijen. Alweer vielen 

Anna Sophia en Hastam op. Maar ook Joost 

Hop haalde deze tweede keer meer dan 

1000 punten. 

Het einde van de wedstrijd kwam na het 

schermen in zicht. Het laatste onderdeel, en 

het enige buiten, hardlopen. De afgelopen 

dagen had het geregeld behoorlijk 

geregend. Het was maar de vraag of het 

met lopen ook droog zou zijn. Gelukkig had 

Paula niet alleen het bekende parcours 

uitgezet, maar er ook voor gezorgd dat het 

niet regende (denk ik). 

Het was moeilijk om een echt goede tijd te 

lopen met de tegenwind. Vooral het eerste 

stuk was pal wind tegen (zie de foto op de 

voorkant). Gelukkig had iedereen er last van. 

Maar na de halve, hele, twee of drie kilometer 

te hebben gelopen konden we genieten van 

een warme douche.  

De vele toeschouwers, vooral ouders en 

familie, hadden zich ondertussen verzameld 

in het sportcafé van Calluna voor de 

prijsuitreiking. Na het douchen werd het pas 

echt druk in het sportcafé. Roelie de Cowgirl 

had in de loop van de dagen en tot het laatste 

moment veel loten verkocht, waarvan de 

opbrengst natuurlijk ten goede komt aan de 

vereniging. De prijzen van de loterij zijn door 

vele bedrijven uit Ermelo en daarbuiten 

belangeloos ter beschikking gesteld. In 

afwachting van de prijsuitreiking werden de 

vele prijzen onder degene die loten hadden 

gekocht verdeeld. 

Aansluitend werd iedere deelnemer naar 

voren gehaald om de herinnering in de vorm 

van een vaantje en soms met een medaille in 

ontvangst te nemen. Door de vele 

verschillende categorieën, ging bijna iedereen 

met een medaille naar huis. De ruiters kregen 

hierbij ook nog de uitslag van het paardrijden 

en een bijbehorend diploma. De laatste ruiter 

die een diploma kreeg was de cowgirl. Roelie 

had het hele weekend bewezen, met haar 

houten paard, een prima ruiter te zijn. Ze 

kreeg zelfs een  bonus van 100 punten en 

heeft daarmee duidelijk de meeste punten 

gehaald met paardrijden. 

We kunnen terugkijken op een geslaagd 

weekend met veel plezier en hernieuwde 

contacten onderling. Vanaf deze plaats nog 

een hartelijke dank aan alle vrijwilligers als 

juryleden, advertentiezoekers, 

sponsorzoekers, scheidrechters, kokers, 

ontbijtklaarzetters, opruimers, disciplinechefs, 

wedstrijdcommissieleden, manusjes van alles 

en al degene die ik hierbij nog niet heb 

opgenoemd. Op naar de 18e Veluwecup. 

De uitslag en alle foto’s zijn te vinden 

op de site, www.svputten.nl (bij 

downloads en bij foto’s) 

 

 

 

 

 

  13 augustus 2011 
Oud Papier Actie in Putten. 
Er is nog niemand die zich heeft 
opgegeven! 
Opgave bij 
secretarissvputten@gmail.com 
DOEN!!!!! 

http://www.svputten.nl/
mailto:secretarissvputten@gmail.com
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sfeerimpressie Veluwecup 2011  



 

SCHERMDEMONSTRATIE 

In het begin van dit jaar werd ons gevraagd of wij een schermdemonstratie konden geven voor de mensen 

van ’t Speulder. ’t Speulder is een activiteitencentrum voor mensen met een aangeboren handicap en 

mensen die op latere leeftijd hersenletsel hebben opgelopen; jonge mensen en ouderen. Dagelijks komen 

er zo'n vijftig deelnemers op 't Speulder. Omdat het een middeleeuws feest was leek het de organisatie 

leuk om daar schermen in te verwerken. Na wat over en weer overlegd te hebben, hadden we besloten om 

aan het begin van de middag een 

demonstratie te geven met sabel, zoals 

het vroeger was en later in de middag 

een demonstratie zoals de sport nu 

bedreven wordt op degen. Zo gezegd zo 

gedaan, nou ja…….. 

Op 8 juni was het zover, Wouter Wilhelm 

en Jeroen Oosthof maakten hun 

opwachting in de Heerlickheijd van 

Ermelo wat tijdelijk omgetoverd was tot 

een middeleeuws kasteel. We werden 

ontvangen door de koning van de dag en 

twee prinsessen. 

Al vrij snel werden we in onze eigen 

kleedkamer, in middeleeuwse kleding 

gehesen, waarin we gelukkig voor de 

omgeving onherkenbaar waren. We 

werden verzocht als lijfwachten de 

koning naar de lunch te begeleiden. Om 

de demonstratie te kunnen opstarten en 

om iets te hebben om voor te vechten 

waren we op zoek naar een jonkvrouw, die de moeite waard was om te vechten. We werden door de 

organisatie al snel verwezen naar een mooie schone vrouw, die bereidt was het spel mee te spelen. Aldus 

geschiedde. Na een prettige lunch werd het tijd om de zaal een beetje op te warmen voor de rest van de 

middag. We hadden afgesproken dat Wouter met de jonkvrouw, 

eigenlijk mijn echtgenoot, aan de hand richting podium  zou lopen. 

Op dat moment kwam ik de zaal in en zag de twee lopen. Kwaad en 

op wraak belust ging ik achter Wouter aan. Op het podium 

aangekomen begon het gevecht. WE hebben al vechtend een rondje 

door de zaal gelopen, wat eigenlijk best wel lastig was tussen alle 

rolstoelen door. En na nog wat schermkunsten te hebben uitgehaald 

heb ik Wouter de genadesteek gegeven en ben ik met mijn 

jonkvrouw de zaal weer uitgelopen. 

Ondanks de korte duur van de demonstratie, ongeveer een minuut 

of 10 was de zaal enthousiast. 

De tweede demonstratie, die op degen dus, liep iets anders. Buiten 

werd een demonstratie gegeven door een valkenier, die 

verschillende vogels bij zich had. Zijn demo duurde eigenlijk langer 

dan verwacht. Wij hadden inmiddels in de doorloopzaal een loper 

opgetuigd en een stand ingericht om SV Putten, afdeling schermen 

en moderne vijfkamp te promoten. Helaas liepen vele mensen door 

om in de grote zaal, waar we de eerste demo hadden gegeven, een 

drankje te halen. Gelukkig waren er nog een 10-tal 

geïnteresseerden. Aan hen konden we nog ons verhaal kwijt en 

konden we een partij degenschermen laten zien. Een van de 

toeschouwers heeft zelfs nog gefungeerd als jurypresident. 

Daarnaast hebben we nog een vroegere schermer gelukkig gemaakt 

die helemaal in zijn element kwam toe hij weer een sabel mocht 

vasthouden. Kortom het was een lange maar leuke dag, waarin we 

de maatschappelijke betrokkenheid van de vereniging hebben getoond. 
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De aanwezige stadsomroeper had speciaal voor 

het optreden een omroepbericht geschreven. Dat 

luidde als volgt: 

Een schermer is een snel persoon 

En probeert zijn tegenstander te raken met wat 

stroom. 

Een schermer vecht met degen, floret of sabel 

En kijk goed, ze zitten vast aan een kabel 

Dit is om de punten weer te geven 

Want iemand pijn doen dat ga je niet beleven 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Schermcompetitie 
De schermcompetitie is ten einde. Na 6 

competitieavonden kan de balans worden 

opgemaakt. Het was een spannend jaar waar op 

diverse niveaus om de punten werd gestreden. 

Volgens het reglement zal de slechtste deelname 

vervallen en blijven er 5 resultaten staan. Op de 

laatste competitieavond, 24 juni, zijn er nog 

punten nog bij elkaar geraapt. 

De uitslag zal op de site gezet worden. Helaas kan 

er geen overzicht gegeven worden. De einduitslag 

zal ook op de site geplaatst worden. 

 
Verjaardagen juli en augustus 

 
 

 
Juli 

8. Ruben vd Berg 21 jr 
12. Elise Schilpzand 18 jr 

13. Sophie van Mierlo 15 jr 
19. Judith vd Kamp 37 jr 

24. Joost Hop 12 jr 
Augustus 

02 Fleur van Koesveld 15 jaar 
08. Merwin de Lange 17 jaar 

12. Heleen van den Berg 46 jaar 
12. Rebecca de Groot 8 jaar 

16. Maila van den Berg 12 jaar 
19. Judith van den Hazel 17 jaar 
 

 
Wie heeft er nog creatieve 

ideeën om de afdeling 
financieel te steunen?  

Alle ideeën zijn welkom bij 
de activiteitencommissie. 



 

 

Laserschieten 

Na al enkele keren in de Tricolore 
te hebben geschreven over de 
ontwikkelingen in de Moderne 
Vijfkamp en met name het 
laserschieten, was het tijdens het 
schieten op de zaterdagmorgen 

mogelijk zelf kennis te maken met het laserschieten. 

Kelvin Hilgeholt, onze 
Nederlandse topvijfkamper 
was bereid gevonden om zijn 
trainingsinstallatie in de zaal op 
te stellen en vijfkampers de 
mogelijkheid te bieden zelf ook 
eens met laser te schieten. 

Terwijl de schietwedstrijd 
plaatsvond kon er achter in de 
zaal, geruisloos geschoten worden. Leuk is om te zien dat er 
verschillende standen op het wapen mogelijk zijn. Je kan 
schieten met een vaste laserstraal en gewoon met een straal als 
je schot af gaat. Het geluid is er overigens alleen voor om het 

schietgevoel te houden 
en te weten dat je een 
schot gelost hebt. 

Er was veel interesse 
voor het laserschieten en 
menigeen heeft de proef 
op de som genomen om  
binnen 70 seconden, 5x 
raak te schieten. Er 
zitten talenten tussen. 

 

 

Rusthoeve estafette 
 
Eerder dan gewoon werd 
door de zusterafdeling, 
afdeling Triatlon de 
jaarlijkse Rusthoeve 
estafette georganiseerd. 
Vorig jaar was deze loop 

niet doorgegaan vanwege 
het slechte weer. Maar 
gelukkig was dit jaar de 
avond er voor slecht. 
Omdat er nu geen 
concurrentie was van het 
loopfestijn in Voorthuizen, 

verschenen er 31 teams 

aan de streep. De teams, 
bestaande uit 4 lopers, 
deden hun uiterste best 
om de in het totaal 20 
kilometer zo snel mogelijk 
te lopen. Er deden 
verschillende lopers van 
SV Putten mee verdeeld 

over eveneens 
verschillende teams. 
Menno, Ruben en Wouter 
kwamen uit voor 
loopgroep Visie, terwijl 
Kinha in een ander team 
van Loopgroep visie 

deelnam. Er was wel een 
team van SV Putten, 

maar dit was een 
gelegenheidsteam. Twee 
leden van SV Putten, Jan 
en Jeroen, een oud lid 
Stephan Blaas en Erwin 
Demmer, een gast, in 
verband met het uitvallen 
van Giso Maas. Helaas 

voor de jongeren 
moesten ze na de derde 
wissel het onderspit 
delven van de oudere 
jeugd uit het  SV Putten 
team. Van de 
bovengenoemde 

vijfkampers liep Kinha de 

snelste tijd, 20 minuten 
en ongeveer 20 
seconden. De officiële 
uitslagen staan nog niet 
op de site van de afdeling 
Triatlon, maar hou het in 
de gaten. 
 

http://www.sv-putten-
triathlon.nl/default.asp?p
agina=rusthoeveloop 

Zo, dit was hem dan, mijn  laatste 

Tricolore. Ik vond het leuk om elke maand 

weer op zoek te gaan naar nieuws over 

schermen of moderne vijfkamp. Ik wens 

Betty veel succes met de voortzetting van 

het clubblad. 

Jeroen  

http://www.sv-putten-triathlon.nl/default.asp?pagina=rusthoeveloop
http://www.sv-putten-triathlon.nl/default.asp?pagina=rusthoeveloop
http://www.sv-putten-triathlon.nl/default.asp?pagina=rusthoeveloop

